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1. Ayse 06gle yemeginde sadece ¢ikolata
yemistir. Aksam yemeginde ise kendini
¢cok halsiz hissetmistir. Ayse'nin bu

durumunun temel sebebi asagidakilerden

hangisidir?

A) Yeterince su icmemesi
B) Vlcudu icin gerekli besinleri almamasi
C) Cok hizli yemek yemesi

2. Marketten alisveris yapan bir cocuk,
'blyumemi saglayacak ve kemiklerimi
guclendirecek' bir besin almak istiyor.
Asagidakilerden hangisini secmelidir?

A) Sut ve sut drunleri
B) Seker ve sekerli icecekler
C) Cips ve hazir gidalar

3. Kahvalti yapmadan okula giden bir
O0grenci derste zorlanmaktadir. Bunun
nedeni ne olabilir?

A) Cantasinin agir olmasi
B) Vicudunun enerjiye ihtiyac duymasi
C) Arkadaslariyla oyun oynamak istemesi

4. Asagidakilerden hangisi saglikh bir

beslenme tabaginda yer almasi gereken

besinlerden biri degildir?

A) Taze sebze ve meyveler
B) Asitli ve sekerli icecekler
C) Baklagiller ve tahillar
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5. Meyveleri yemeden dnce ne yapmaliyiz?

A) Pecete ile silmeliyiz
B) Bol su ile yikamaliyiz
C) Hemen posetinden cikarip yemeliyiz

. Asagidaki cocuklardan hangisi dengeli

beslenmektedir?

A) Sadece et yiyen Ali

B) Sebze, meyve, sut ve et drunlerinden
azar azar yiyen Ayse

C) Sadece ekmek yiyen Mehmet

. Vucudumuzun susuz kalmamasi icin gun

icinde en cok ne icmeliyiz?

A) Meyve suyu C) Gazli icecekler

B) Su

. Yemeklerden 6nce ve sonra ellerimizi

yikamamizin aslil sebebi nedir?

A) Ellerimizin glzel kokmasi icin
B) Mikroplardan arinmak icin
C) Yemeklerin daha lezzetli olmasi icin

. Asagidaki besinlerden hangisi hazir gida

(paketli Gran) sinifina girer?

A) Ev yapimi corba
B) Taze elma
C) Marketten alinan paketli cips
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10.Dengeli beslenen bir cocukta
asagidakilerden hangisinin olmasi
beklenir?

A) Surekli hasta C) Cok cabuk
olmasi yorulmasi

B) Saghkl ve zinde

olmasi

11.Kis aylarinda hastaliklardan korunmak icin
vucudumuzun vitamine ihtiyaci vardir.
Hangi besin grubu daha cok vitamin

icerir?
A) Meyveler ve C) Ekmek ve
sebzeler hamur isleri

B) Sekerlemeler

12.Aksam yemedginde cok agir ve yagli
yiyecekler yiyen bir cocugun uyku dizeni
nasil etkilenebilir?

A) Daha rahat uyur
B) Uykusu acilir ve huzursuz olur
C) Daha erken uyanir

13.Besinlerin taze olmasi neden 6nemlidir?

A) Daha pahali olduklari icin
B) Daha lezzetli ve besleyici olduklari icin
C) Daha kolay bulunduklart icin

14.Asagidaki durumlardan hangisi saglikl bir
beslenme aliskanligidir?

A) Yemek yerken televizyon izlemek

B) Yemegi yavas yavas ve cigneyerek
yemek

C) Yemek secmek ve sadece sevilenleri
yemek
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15.Arkadasin sana 'sekerli ve asitli icecekler
dislerime zarar veriyor' diyor. Bu
arkadasin dogru mu soylayor?

A) Evet, dogru soyllyor
B) Hayir, dislere hicbir etkisi yok
C) Sadece cok icince zarar verir

16.Besinlerimizi secerken hangisine dikkat
etmeliyiz?
A) Ambalajinin cok renkli olmasina
B) Son kullanma tarihinin gecmemis

olmasina
C) Cok ucuz olmasina

17.Vicudumuzun enerji ihtiyacini karsilayan
besinler genellikle hangi gruptadir?

C) Sadece
meyveler

A) Ekmek, pilav ve
makarna
B) Su ve maden

suyu

18.0kul kantininden aligveris yaparken
hangisini se¢mek daha saghkhdir?

A) Ayran
B) Asitli icecek
C) Hazir meyve aromali icecek

19.Dengeli beslenmek icin 6gunlerimizi nasil
planlamaliyiz?

A) Sadece aksam yemegini cok yemeliyiz
B) Kahvalti, 6gle ve aksam yemegini
zamaninda yemeliyiz

C) Canimiz ne zaman isterse o zaman

yemeliyiz
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20.Asagidakilerden hangisi yemek yerken
yapilan yanlis bir davranistir?

A) Masada dizgun oturmak
B) Yemek yerken konusmak ve gulmek
C) Catal ve kasik kullanmak
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