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1. Ayse sabah uyandiginda aynaya bakti ve

dislerinin Gzerinde yemek artiklarinin
kaldigini fark etti. Ayse'nin sagligi icin
Oncelikle ne yapmasi gerekir?

A) Hemen saclarini taramalidir.
B) Dislerini fircalamalidir.
C) Hemen oyun oynamaya gitmelidir.

. Ali, disarida arkadaslariyla futbol
oynadiktan sonra eve geldi. Aksam
yemegine oturmadan 6nce Ali'nin
yapmasi gereken en dnemli davranis
hangisidir?

A) Ellerini sabunla yikamak.

B) Hemen televizyonu agcmak.

C) Kiyafetlerini degistirmeden yemek
yemek.

. Vucudumuzun saglikh bayimesi icin hangi
besinleri tiketmemiz daha dogrudur?

A) Sadece sekerli gidalar.
B) Sebze, meyve ve st Grinleri.
C) Sadece hazir paketli yiyecekler.

. Haftada en az bir kez yapilmasi gereken
kisisel bakim uygulamasi hangisidir?

A) Tirnaklan
kesmek.

C) Disleri
fircalamak.
B) Ellerini yikamak.
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5. Okuldan eve geldiginde cantasini ve
kiyafetlerini bir kenara firlatan bir cocuk
icin hangisi sdylenebilir?

A) Cok duzenli biridir.

B) Kisisel bakimina 6zen gdstermiyordur.
C) Esyalarina ve temizligine dikkat
etmiyordur.

6. Kahvaltiyl neden yapmaliyiz?

A) Okulda uyumamak icin.

B) GUne enerjik baslamak ve saglikli
olmak icin.

C) Sadece karnimiz aciktigi icin.

7. Asagidakilerden hangisi saglhkh bir

beslenme aliskanhgi degildir?

A) Bol su icmek.

B) Yemeklerden 6nce elleri yikamak.
C) Yemek sirasinda surekli oyun
oynamak.

8. Dus almak vicudumuz icin neden

gereklidir?

A) Sadece glzel kokmak icin.

B) Vicudumuzu kirlerden ve
mikroplardan arindirmak igin.

C) Cok uzun sure suda kalmak icin.
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9. Meyve ve sebzeleri yemeden dnce ne
yapmaliyiz?

A) ikiye boélmeliyiz.
B) Bol su ile yikamaliyiz.
C) Hemen buzdolabina koymaliyiz.

10.Dislerimizi fircalarken nelere dikkat

etmeliyiz?

A) Cok hizl fircalamaliyiz.

B) Dis macununu cok fazla sikmaliyiz.
C) Dislerimizin her ylzeyini nazikce
fircalamaliyiz.

11.Asagidakilerden hangisi kisisel bakim
araclarimizdan biridir?

A) Dis fircasi. C) Okul cantamiz.

B) Oyuncagimiz.

12.Sofrada yemek yerken nasil

davranmaliyiz?

A) istedigimiz kadar hizli yemeliyiz.
B) Agzimiz kapali sekilde yemeliyiz.
C) Yemegi secerek yememeliyiz.

13.Kiyafetlerimizi ne zaman degistirmeliyiz?

A) Kirlendiginde veya terledigimizde.
B) Sadece bayramlarda.
C) Sadece okul varken.

14.Saglikh beslenen bir cocuk icin
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Sadece abur cubur yer.
B) Ogunlerini atlamaz.
C) Yemek secer ve sebze yemez.

15.El hijyenini saglamak icin en etkili ydontem

nedir?

A) Sadece suyla yikamak.
B) Sabun kullanarak ovalayarak yikamak.
C) Sadece kurulamak.

16.Asagidakilerden hangisi vicudumuzun
ihtiyaci olan saghkl icecektir?

A) Gazli icecekler. C) Sekerli meyve
sularl.

B) Su.

17.Saclarimizi neden taramaliyiz?

A) Daha bakimli ve dizenli gérinmek
icin.

B) Saclarimiz ¢cok hizli uzasin diye.

C) Baska yapacak isimiz olmadigi icin.

18.Yemek yerken ellerimizin temiz olmasi
neden 6nemlidir?

A) Yemekler daha lezzetli olsun diye.
B) Mikroplarin yiyecekler yoluyla
vlicudumuza girmesini 6nlemek icin.
C) Ellerin kirlenmemesi icin.

19.Asagidakilerden hangisi bir 6gidn ismi
degildir?
A) Kahvalti.
B) Aksam yemegi.

C) Oyun saati.

20.Kisisel bakimimizi yaparken nelere dikkat
etmeliyiz?

A) Sadece baskalari bizi izlediginde
yapmaliyiz.

B) Her gun dUzenli ve 6zenli yapmaliyiz.
C) Cok hizh bir sekilde bitirmeliyiz.
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1. Sinif Hayat Bilgisi — Kisisel Bakim ve Beslenme

1. Sinif Hayat Bilgisi Kisisel Bakim ve Beslenme testi, TestYurdu egitim platformu araciligiyla
yayinlanmis olup, Turkiye geneli gecgerliligi olan soru tiplerini barindirmaktadir. Bu PDF dosyasiyla hem

sinif ici uygulamalari hem de ev ddevlerini son derece verimli hale getirebilirsiniz.

» Testi interaktif (Online) C6z

» 1. Sinif Hayat Bilgisi Testleri C6z

» 1. Sinif Testleri Co6z ,
QR Kod ile Coz

A Cevap anahtarina ulasmak ve testi online c6zmek icin yukaridaki baglantilari kullanabilir

veya yukaridaki QR kodu taratabilirsiniz.
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