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SORU SAYISI
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. Yemeklerden 6nce ve sonra mutlaka ne
yapmaliyiz?

A) Oyun
oynamaliyiz

C) Uyku uyumalyiz

B) Ellerimizi
yikamaliyiz

. Asagidakilerden hangisi saghgimiz icin
yararl bir besindir?

A) Elma
B) Cips

C) Gazli icecek

. Dislerimizin curimesini engellemek icin
gunde en az iki kere ne yapmaliyiz?

A) Dislerimizi fircalamaliyiz

B) Seker yemeliyiz

C) Sert kabuklu yiyecekleri disimizle
kirmalyiz

. Gune zinde baslamak icin sabahlari hangi

0gunt mutlaka yapmaliyi1z?
A) Aksam yemedi C) Kahvalti

B) Ogle yemegi

. Hastalandigimizda bizi muayene eden kisi
kimdir?

A) Ogretmen
B) Doktor

C) Polis
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6. Kemiklerimizin glic¢lenmesi ve boyumuzun
uzamasi icin hangisini icmeliyiz?

A) SUt
B) Kola

C) Kahve

7. Tirnaklarimizin bakimi igin
asagidakilerden hangisini yapmaliyiz?

A) Tirnaklarimizi boyamaliyiz
B) Tirnaklarimizi yemeliyiz
C) Uzayan tirnaklarimizi kesmeliyiz

8. Hapsirirken veya Oksuriarken agzimizi ne
ile kapatmaliyiz?

A) Avucumuzun
iciyle
B) Kagit mendille

C) Hicbir seyle

9. Asagidaki iceceklerden hangisi dislerimize

zarar verebilir?

A) Su
B) Ayran

C) Asitli icecekler

10.Kis mevsiminde hastalanmamak icin nasil
giyinmeliyiz?

A) ince ve kisa C) Terlik ve sort
kollu

B) Kalin ve ylnlU

Sayfal/3


https://www.testyurdu.com
https://www.testyurdu.com

11 .Kisisel bakimimizi yaparken
asagidakilerden hangisine ihtiyacimiz
olur?

A) Kalem C) Tarak
B) Silgi

12.Saglikh biyimek ve gelismek icin
asagidakilerden hangisini yapmaliyiz?
A) Sadece cikolata yemeliyiz

B) Dengeli ve dlzenli beslenmeliyiz
C) Hic yemek yememeliyiz

13.Dislerimiz agridiginda hangi saghk
calisanina gitmeliyiz?

A) Dis hekimi C) Eczaci
B) Hemsire

14.Vicudumuzun dinlenmesi ve beynimizin
gelismesi icin ne yapmaliyi1z?

A) Gec¢ saatlere kadar televizyon
izlemeliyiz

B) DUzenli ve yeterli uyumaliyiz
C) Surekli tabletle oynamaliyiz

15.Pazardan aldigimiz meyve ve sebzeleri
yemeden once ne yapmaliyiz?

A) Bol su ile C) GuUneste
yikamaliyiz bekletmeliyiz
B) Hemen

Isirmaliyiz

16.Asagidakilerden hangisi hayvansal bir
besindir?

A) Ispanak C) Ekmek
B) Yumurta
17.Saclarimizin temizligi icin banyo yaparken

ne kullaninz?

A) Dis macunu C) Krem
B) Sampuan

18.Asagidakilerden hangisi bir sebzedir?

A) Pirasa C) Karpuz
B) Muz

19.Spor yapmak vicudumuza nasil bir katki
saglar?

A) Bizi hasta eder

B) Bizi yorar ve glgsiz birakir
C) Kaslarimizi ve kemiklerimizi
guclendirir

20.Tuvaletten ciktiktan sonra temizlik icin ne
yapmaliyiz?

A) Ellerimizi sabunla yikamalyiz
B) Hemen yemege oturmaliyiz
C) Ellerimizi kiyafetimize silmeliyiz
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