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1. Ayse yemekten once ellerini yikamayi 5. Banyo yapmak vicut temizligi icin neden
unutmus ve sofraya oturmustur. Annesi onemlidir?

ona ne soylemis olabilir? A) Daha hizli kosmamizi saglar.

A) Aferin, hemen yemegini ye. B) Vucudumuzdaki kirleri ve 61U derileri
B) Ellerindeki mikroplar yemegine temizler, bizi rahatlatir.
gecebilir, dnce onlarl yikamalisin. C) Cok fazla sampuan harcamak igin.

C) Yemek soguyor, ellerini sonra yikarsin.
6. Tirnaklarimizi dizenli olarak kesmemizin

2. Ali, disarida oyun oynadiktan sonra eve sebebi nedir?
geldi. Ali'nin sagligini korumasi igin

A) Tirnaklarimizin daha hizli uzamasini
yapmasi gereken ilk is nedir?

saglamak.
A) Hemen televizyonu agmak. B) Tirnak aralarinda biriken kir ve
B) Ellerini ve ylzlnU sabunla yikamak. mikroplarin hastaliklara yol acmasini
C) Dogruca yatagina gidip uyumak. Onlemek.
C) Tirnaklarimizi boyamak daha kolay
3. Dislerimizi fircalarken nelere dikkat olsun diye.
etmeliyiz?

7. Okulda ¢c6pUmuUzu yere atmak yerine ne
A) Sadece sabahlar fircalamaliyiz.

maliyiz?
B) Cok az macun kullanmaliyiz. yapmaliylz
C) Sabah, aksam ve yemeklerden sonra A) Siranin altina gizlemeliyiz.
ddzenli fircalamaliyiz. B) Cop kutusuna atmaliyiz.

C) Pencereden disari atmaliyiz.
4. Hangi durumda ellerimizi mutlaka sabunla
yikamaliyiz? 8. Elif, meyve yemeden dnce elmayi
A) Tuvaletten ciktiktan sonra ylkamay! unutmustur. Annesi ona ne
B) Sadece resim yaparken. yapmasini onermelidir?
C) Sadece uyumadan énce. A) Elmayi hemen yemesini.
B) Elmayi soymadan dnce bol su ile
yikamasini.

C) Elmayi bir peceteyle silmesini.
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9. Asagidakilerden hangisi kisisel temizlik
esyalarimizdan biri degildir?

A) Havlu C) Baskasinin
taragi
B) Dis fircasi

10.Hapsirirken veya Oksururken nasil

davranmaliyiz?

A) Etrafimizdaki herkesin Uizerine dogru
hapsirmaliyiz.

B) Agzimizi ve burnumuzu mendille ya da
kolumuzun i¢ kismiyla kapatmalyiz.

C) Hicbir sey yapmadan dylece
beklemeliyiz.

11.Kiyafetlerimizin temiz olmasi bize ne

kazandirir?

A) Daha pahali gérinmemizi saglar.

B) Kendimizi daha saglikli ve ferah
hissetmemizi saglar.

C) Daha fazla oyun oynamamizi saglar.

12.Saclarimizi neden duzenli olarak
taramaliyiz?

A) Daha guzel gérinmek ve temiz
kalmasini saglamak igin.

B) Saclarimizin rengini degistirmek icin.
C) Saclarimizi daha hizli uzatmak icin.

13.Tuvaletten ciktiktan sonra ellerimizi
yikarken nelere dikkat etmeliyiz?

A) Sadece suyla islatip birakmaliyiz.

B) Sabun kullanarak parmak aralarimizi
da ovalamaliyiz.

C) Cok hizli bir sekilde yikamalyiz.

© 2026 Testyurdu

14.Sinifimizi temiz tutmak icin en iyi davranis

hangisidir?

A) Copleri arkadaslarimizin sirasina
atmak.

B) Sinifi temiz tutmak icin ¢6p kutusunu
kullanmak ve esyalarimizi duzenli
birakmak.

C) Sinifin temizlenmesini sadece

6gretmenin gorevi olarak gérmek.

15.Dis fircalarken macun ne kadar
kullanilmahdir?

A) Fircanin tamamini kaplayacak kadar.
B) Bir bezelye tanesi kadar.
C) Hic macun kullanmamaliyiz.

16.Evin icinde neden terlik giymeliyiz?

A) Ayaklarimizin kirlenmemesi ve
soguktan korunmasi icin.

B) Daha hizli yGrimek icin.

C) Ayakkabilarimizi eskitmemek icin.

17.Yere disen bir yiyecegi ne yapmaliyiz?

A) Hemen yerden alip yemeliyiz.
B) Yere distigu icin mikroplanmis
olabilir, yememeliyiz.

C) Ufleyip temizleyerek yemeliyiz.

18.El havlumuzu baskalariyla
paylasmamamizin nedeni nedir?

A) Havlunun eskimesini istemedigimiz
icin.

B) Havlunun Uzerinde mikrop ve
hastaliklarin baskasina gecmesini
onlemek icin.

C) Havlunun cok cabuk kirlenmesi igin.
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19.Vicudumuzun temizligi icin hangisi 20.Asagidakilerden hangisi temiz bir cocugun

dogrudur? Ozelligidir?

A) Sadece yazin banyo yapmak yeterlidir. A) Tirnaklarini uzatir.

B) Mevsim ne olursa olsun dizenli banyo B) Kiyafetlerini kirli birakir.
yapmaliyiz. C) Yemekten 6nce ellerini yikar.

C) Terlemedigimiz slirece banyo
yapmamiza gerek yoktur.

1. Sinif Hayat Bilgisi — Temizlik Kurallar

Egitim yolculugunuzda size destek olmak icin hazirladigimiz 1. Sinif Hayat Bilgisi Temizlik Kurallari
testi, tamamen yeni nesil egitim anlayisiyla kurgulanmistir. TestYurdu kalitesiyle sunulan bu dékiimanla

sinavlara eksiksiz hazirlanin.

» Testi interaktif (Online) Co6z

» 1. Sinif Hayat Bilgisi Testleri C6z

» 1. Sinif Testleri Coz ,
QR Kod ile C6z

A Cevap anahtarina ulasmak ve testi online c6zmek icin yukaridaki baglantilari kullanabilir

veya yukaridaki QR kodu taratabilirsiniz.
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