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SORU SAYISI
20 Soru

1. Yemeklerden 6nce ve sonra mutlaka ne

yapmaliyiz?

A) Televizyon C) Oyun
izlemeliyiz oynamallyiz
B) Ellerimizi

yikamaliyiz

2. Asagidakilerden hangisi saglikh bir
besindir?

A) Elma
B) Cips

C) Gazli icecek

3. BuyuUyup gelismemiz icin asagidakilerden
hangisini dlizenli olarak icmeliyiz?
A) Kola
B) Kahve

C) sat

4. Dis saghgimizi korumak icin hangi araci
kullaninz?

A) Dis fircasi
B) Tarak

C) Tirnak makasi

5. GUnUn en 6nemli 6guUnU hangisidir?

A) Aksam yemegi C) Ogle yemegi

B) Kahvalti

6. Asagidaki besinlerden hangisi hayvansal
bir gidadir?

A) Ispanak C) Yumurta

B) Pirasa
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7. Meyve ve sebzeleri yemeden 6nce ne

yapmaliyiz?

A) Bol su ile C) Sekerle
yikamaliyiz kaplamaliyiz
B) GUneste

bekletmeliyiz

8. Saglikh olmak icin asagidakilerden
hangisini yapmamaliyiz?

A) Duzenli spor yapmak
B) Surekli sekerli gidalar yemek
C) Zamaninda uyumak

9. Kis mevsiminde hastaliklardan korunmak
icin hangi meyveyi daha cok tuketmeliyiz?

A) Karpuz
B) Portakal

C) Cilek

10.Tirnaklarimizin uzadigini fark ettigimizde
ne yapmaliyiz?

A) Tirnak makasi ile kesmeliyiz
B) Dislerimizle koparmaliyiz
C) Hicbir sey yapmamaliyiz

11.Vicudumuzun dinlenmesi ve blyUumesi
icin asagidakilerden hangisi gereklidir?

A) DlUzenli uyku C) Geg saatte
yemek yemek
B) Cok televizyon

izlemek
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12.Hasta oldugumuzda muayene olmak icin

kime gideriz?

A) Ogretmene C) Polise

B) Doktora

13.Asagidakilerden hangisi kisisel bakimimiz
icin kullandigimiz bir esya degildir?

A) Tarak
B) Kalem

C) Havlu

14.Yaz mevsiminde vicudumuzun su
ihtiyacini karsilamak icin en saglikh icecek

hangisidir?

A) Su C) Hazir meyve
suyu

B) Gazoz

15.Saglikh beslenmek ne demektir?

A) Sadece sevdigimiz yemekleri yemek
B) Her cesit besinden yeterince yemek
C) Sadece sebze yemek

16.Yemek yerken gorgu kurallarina gore
asagidakilerden hangisini yapmamaliyiz?

A) Agzimiz kapali C) Agzimiz

cignemek doluyken
konusmak

B) Pecete

kullanmak

17.Asagidaki yiyeceklerden hangisi
dislerimizin cUrimesine sebep olabilir?

A) Peynir C) Yogurt
B) Sekerleme
18.Spor yaparken asagidakilerden hangisine

dikkat etmeliyiz?

A) Uygun kiyafetler C) Hareketsiz

giymeye
B) Tok karnina spor

durmaya

yapmaya

19.Banyoda vlcut temizligimiz icin
asagidakilerden hangisini kullaninz?

A) Dis macunu C) Tirnak makasi

B) Sampuan ve lif

20.Asagidakilerden hangisi bir sebzedir?

A) Muz C) Cilek
B) Pirasa

2. Sinif Hayat Bilgisi — Saglikli Hayat

Egitim yolculugunuzda size destek olmak icin hazirladigimiz 2. Sinif Hayat Bilgisi Saghkli Hayat testi,

tamamen yeni nesil egitim anlayisiyla kurgulanmistir. TestYurdu kalitesiyle sunulan bu dékiimanla

sinavlara eksiksiz hazirlanin.

» Testi interaktif (Online) Co6z

» 2. Sinif Hayat Bilgisi Testleri Coz

» 2. Sinif Testleri Coz

© 2026 Testyurdu

Sayfa2/3


https://www.testyurdu.com/dosyalar/2-sinif-hayat-bilgisi-saglikli-hayat-pdf/
https://www.testyurdu.com/2-sinif-hayat-bilgisi-saglikli-hayat/
https://www.testyurdu.com/2-sinif-hayat-bilgisi/
https://www.testyurdu.com/2-sinif-testleri/
https://www.testyurdu.com/2-sinif-hayat-bilgisi-saglikli-hayat/

A Cevap anahtarina ulasmak ve testi online ¢c6zmek icin yukaridaki baglantilar kullanabilir
veya yukaridaki QR kodu taratabilirsiniz.

© 2026 Testyurdu Sayfa3/3



