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1. Ayse, sabah kahvaltisinda bolca peynir, 4. Elif, kis aylarinda hastaliklardan korunmak

yumurta ve sut tiketmeyi cok seviyor.
Aksam yemeginde ise annesi genellikle
kofte veya balik yapiyor. Ayse'nin bu
beslenme aliskanligi, vicudunun hangi
temel ihtiyacini karsilamasina yardimci
olur?

A) Hizli enerji depolamasina

B) Vlcut i1sisini dizenlemesine

C) Baylme ve yaralarin onarilmasina
D) Hastaliklardan korunmasina

. Can, okulda beden egitimi dersinde ¢ok
kostu ve terledi. Eve geldiginde annesi
ona hemen bir bardak su uzatti. Can'in bu
durumda en ¢ok hangi besin grubuna
ihtiyaci vardir?

A) Karbonhidratlara C) Proteinlere
B) Yaglara D) Suya

. Bir ciftci, tarlasinda bugday, misir ve
patates yetistiriyor. Bu Urunler, insanlarin
vucuduna oncelikli olarak hangi besin
grubunu saglar?

A) Protein C) Karbonhidrat
B) Yag D) Vitamin
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icin her gun bir portakal veya mandalina
yemeye 6zen gosteriyor. Elif'in bu
aliskanlgi, vicuduna hangi besin grubunu
almasini saglar ve bu besin grubunun
gorevi nedir?

A) Protein - Enerji verir

B) Yag - Vucut isisini diizenler

C) Vitamin - Duzenleyici goérevi vardir
D) Karbonhidrat - Yapici ve onaricidir

. Bir marangoz, kisin sogukta calisirken

vucudunun isinmasi icin daha fazla
enerjiye ihtiyac duyar. Bu eneriji ihtiyacini
karsilamak icin hangi besin grubundan
zengin besinleri tercih etmelidir?

A) Sadece su

B) Ozellikle karbonhidrat ve yaglar
C) Bolca vitamin

D) Yalnizca mineraller

. Zeynep, annesine kemiklerinin

gliclenmesi icin ne yemesi gerektigini
sordu. Annesi, slt, yogurt ve peynir gibi
besinleri isaret etti. Bu besinler, kemik
gelisimi icin hangi 6nemli besin grubunu
icerir?

A) Karbonhidratlar C) Mineraller
B) Yaglar D) Vitaminler
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7. Ahmet, her sabah kahvaltida sadece gazli

icecek ve patates kizartmasi yiyor. Ogle
yemeginde de sadece cips ve sekerli
bisklvi tuketiyor. Ahmet'in bu beslenme
sekliyle ilgili asagidakilerden hangisi
soylenebilir?

A) TUm besin gruplarini dengeli bir
sekilde almaktadir.

B) Ozellikle protein, vitamin ve mineral
ihtiyacini karsilamaktadir.

C) Karbonhidrat ve yag agirhkl
beslenmekte, diger besin gruplarini
yeterince almamaktadir.

D) Vicudunun su ihtiyacini tamamen
karsilamaktadir.

. Bir dagci, uzun ve yorucu bir tirmanisa
hazirlanirken enerji deposunu doldurmak
ister. Bu durumda, asagidaki besinlerden

hangisini menusune daha cok eklemelidir?

A) Marul salatasi C) Makarna ve
ekmek
B) Haslanmis D) Ton baligi

yumurta

. Asagidaki besin ve temel gorevi
eslestirmelerinden hangisi yanlistir?

A) Proteinler - BUyime ve onarim

B) Karbonhidratlar - Hizli enerji saglama
C) Yaglar - Viucut isisini dizenleme ve
enerji depolama

D) Vitaminler - Vicudumuzun buyuk bir
kismini olusturma
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10.0gretmen, dgrencilerine besin piramidinin

en alt katinda bulunan ve en ¢ok
tuketilmesi gereken besinleri sordu. Hangi
6grencinin cevabi dogru olur?

A) Ayse: SUt ve sut Grdnleri
B) Can: Et ve kuru baklagiller
C) Deniz: Tahillar ve ekmek
D) Elif: Yaglar ve tathlar

11.Tugce, ailesiyle piknige giderken

hazirladigi salataya bolca zeytinyadi
ekledi. Zeytinyadi, hangi besin grubuna

ornektir ve vicudumuzdaki gérevi nedir?

A) Protein - Kaslarin gelisimi

B) Karbonhidrat - Hizli enerji

C) Yag - Enerji depolama ve organlari
koruma

D) Mineral - Kemik gelisimi

12.Bir cocuk, kolunu yaraladiginda doktor

ona protein acgisindan zengin
beslenmesini dnerdi. Doktorun bu
onerisinin temel nedeni nedir?

A) Yarayi hizlica enerjiyle doldurmak icin
B) Vicut isisini artirmak icin

C) Yeni hucrelerin olusumu ve yaralarin
iyilesmesi icin

D) Sadece susuzlugu gidermek icin

13.Bir tabakta pilav, tavuk ve mevsim

salatasi bulunuyor. Bu tabaktaki besinler
hangi ana besin gruplarini sirasiyla temsil
eder?

A) Protein, Yag, Su

B) Karbonhidrat, Protein, Vitamin
C) Vitamin, Mineral, Karbonhidrat
D) Yag, Karbonhidrat, Protein
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14.0kul kantininden saglhkli bir ara 6gun
segmek isteyen bir 6grenci, asagidaki

seceneklerden hangisini tercih etmelidir?

A) Bol sekerli C) Taze meyve
cikolata (elma, muz)
B) Paket cips D) Gazli icecek

15.Vicudumuzun yaklasik %70'ini olusturan,

besinlerin ve atik maddelerin
tasinmasinda hayati rol oynayan temel
madde hangisidir?

A) Protein C) Su
B) Yag D) Karbonhidrat

16.Bir anne, cocugunun demir eksikligi
yasadigini 6grendi. Demir, vicudumuz
icin gerekli olan bir mineraldir. Annenin
cocugunun menusine hangi besin
grubundan zengin yiyecekleri eklemesi
gerekir?

A) Bolca sekerli besinler

B) Taze sebze ve meyveler

C) Et, balik ve kuru baklagiller
D) Yalnizca su

17.Yaz sicaklarinda dolap disinda birakilan
yogurt, kisa strede bozulurken, kuru
ekmek daha uzun sure dayanabilir. Bu
durumun temel nedeni nedir?

A) Yogurdun daha az karbonhidrat

icermesi

B) Ekmegin daha fazla protein icermesi

C) Yogurdun su iceriginin yuksek olmasi

ve bakteri Gremesine daha elverisli

olmasi

D) Ekmegdin daha cok vitamin icermesi
18.Bir 6grenci, derslerine odaklanmakta
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zorlaniyor ve surekli yorgun hissediyor.
Ogretmeni ona enerji veren besinleri
yeterince alip almadigini sordu. Bu
O0grencinin hangi besin grubunu daha ¢cok

tuketmesi gerekebilir?

A) Protein C) Karbonhidrat
B) Vitamin D) Su

19.Yemek yemeden once ellerimizi sabunla

iyice yikamamiz, saglikli beslenmenin
onemli bir adimidir. Bunun temel amaci
nedir?

A) Besinlerin tadini guzellestirmek

B) Daha fazla istah acmak

C) Hastaliklara neden olabilecek
mikroplari temizlemek

D) Yemeklerin daha kolay sindirilmesini
saglamak

20.Asagidaki gunlik menulerden hangisi, 4.

sinif bir 6grencinin dengeli beslenme
prensiplerine en uygun ornegidir?

A) Kahvalti: Cikolatali ekmek, gazl
icecek; Ogle: Hamburger, patates
kizartmasi; Aksam: Makarna

B) Kahvalti: Yumurta, peynir, zeytin, tam
bugday ekmegi; Ogle: Tavuklu salata,
yogurt; Aksam: Sebze yemegi, bulgur
pilavi

C) Kahvalti: Sadece meyve suyu; Ogle:
Cips; Aksam: Tatli

D) Kahvalti: Pogaca; Ogle: Déner; Aksam:
Sekerli misir gevregi
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4. Sinif Fen Bilimleri — Besinlerimiz

Okul sinavlariniza mikemmel bir hazirlik yapmanizi saglayacak olan 4. Sinif Fen Bilimleri Besinlerimiz
testi, TestYurdu tarafindan Ucretsiz egitim vizyonuyla yuklenmistir. QR kodu okutarak cevap anahtarlarina

ve konu analizlerine aninda erisim saglayabilirsiniz.

» Testi interaktif (Online) Coz

» 4. Sinif Fen Bilimleri Testleri Coz

» 4. Sinif Testleri C6z

QR Kod ile Coz

A Cevap anahtarina ulasmak ve testi online ¢6zmek icin yukaridaki baglantilari kullanabilir
veya yukaridaki QR kodu taratabilirsiniz.
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