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1. Sabahlari erkenden kalkarim. Dislerimi
fircalar, yazidma yikarim. Ardindan

kahvaltimi yapar, okul cantami hazirlarim.

Dulzenli olmak, gune iyi baslamanin
sirridir. Bu paragrafin ana dusuncesi
nedir?

A) Sabah erken kalkmak cok énemlidir.
B) Dis fircalamak sagligimiz icin
faydahdir.

C) DUzenli olmak, glne iyi baslamanin en
6nemli sirridir.

D) Okul cantamizi her sabah

hazirlamaliyiz.

. Kediler cok merakli hayvanlardir. Yeni bir
esya gorduklerinde hemen yanina gider,
koklar ve patileriyle dokunurlar. Yuksek
yerlere tirmanmaktan, klcuk kutulara
girmekten cok hoslanirlar. Onlar icin her
yer yeni bir oyun alanidir. Bu paragrafta
kedilerle ilgili asil anlatilmak istenen
nedir?

A) Kediler ylksek yerlere tirmanmayi
severler.

B) Kediler oyun oynamayi ¢ok sever.

C) Kedilerin merakli ve oyunbaz bir
yaplya sahip oldugu.

D) Kediler yeni esyalari patileriyle kontrol
ederler.
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3. Bir tohumun kocaman bir agaca

dénlismesi sabir ister. Once topraga ekilir,
sonra duzenli sulanir. Glnes is1g1 almasi,
riuzgardan korunmasi gerekir. Her gun
biraz daha buyur, filizlenir ve sonunda
meyve veren bir agac olur. Dogadaki bu
degisim, bize sabrin 6nemini 6gretir. Bu
paragrafin ana dudsuncesini en iyi yansitan
baslik hangisidir?

A) Agaclarin BiylUme Sureci

B) Tohumdan Meyveye Yolculuk

C) Sabrin Onemi ve Dogadan Dersler
D) GUnesin ve Rlzgarin Bitkilere Etkisi

. Cevremizi temiz tutmak hepimizin

gorevidir. Yere ¢cop atmamali, parklari ve
bahceleri kirletmemeliyiz. Cunkd temiz bir
cevre, saglikh bir yasam demektir.

Bu
paragraftaki bosluga, metnin ana

dusuncesini en iyi tamamlayan cumle
asagidakilerden hangisidir?

A) Bu yuzden atiklarimizi dikkatlice
ayristirmaliyiz.

B) Saglikh bir gelecek ve yasam icin
cevremizi korumaliyiz.

C) Parklarda oyun oynamak cocuklar icin
cok donemlidir.

D) Cop kutulari her yerde kolayca

bulunmalidir.
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5. En sevdigim aktivite kitap okumaktir. Her

gun okuldan sonra bir saat kitap okurum.
Boylece farkh dinyalara yolculuk yapar,
yeni bilgiler 6grenirim. Kitaplar benim en
iyi arkadasimdir. Bu paragrafin ana fikri
asagidakilerden hangisidir?

A) Kitaplar insanlarin en iyi arkadaslandir.
B) Kitap okumak yeni bilgiler
6grenmemizi saglar.

C) Yazarin bos zamanlarini nasil
degerlendirdigi.

D) Kitap okumanin faydalari ve
hayatimizdaki 6nemi.

. Kis aylar soguk ve kar yagisli gecer.
insanlar kalin giysiler giyer, evlerinde
daha cok vakit gecirir. Yaz aylari ise sicak
ve guneslidir. Herkes denize girer,
parklarda oynar. Ama her iki mevsimin de
kendine gore guzellikleri vardir. Bu
paragrafin asil anlatmak istedigi nedir?

A) Kis aylari cok soguktur ve kar yagar.

B) Yaz aylari eglenceli ve glneslidir.

C) Mevsimlerin farkli 6zellikleri olmasina
ragmen kendine 6zgu guzellikleri oldugu.
D) insanlar mevsimlere gére farkli giysiler
giyerler.

© 2026 Testyurdu

. Bir problemi ¢cézmek icin bazen farkl

yollar denemeliyiz. ilk denedigimiz
yontem ise yaramayabilir. Pes etmek
yerine baska bir ¢c6zim yolu disinmek,
bizi basariya gétirir. Onemli olan,
sorunun ustesinden gelene kadar farkli
bakis acilari gelistirmektir. Bu paragrafin
ana dusuncesi asagidaki cimlelerden
hangisidir?

A) ilk denenen yéntemler her zaman ise
yaramayabilir.

B) Pes etmeden calismak basariya
ulasmanin anahtaridir.

C) Problemleri c6zmek icin farkli
yaklasimlar gelistirmek gerekir.

D) Basariya ulasmak icin cok caba sarf
etmeliyiz.

. Spor yapmak saglhgimiz icin cok

onemlidir. Kosmak, yuzmek veya top
oynamak vicudumuzu guclendirir.
Hastaliklardan korunmamiza yardimci olur
ve kendimizi daha enerjik hissetmemizi
saglar. Bu metnin ana fikri
asagidakilerden hangisidir?

A) Kosmak, vicudumuzu glclendiren bir
spordur.

B) Spor yapmak, kendimizi daha enerjik
hissetmemizi saglar.

C) Spor yapmanin sagligimiza bircok
faydasi vardir.

D) Hastaliklardan korunmak icin dizenli
spor yapmaliyiz.
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9. Arilar doganin minik iscileridir. Cicekten

cicege dolasir, nektar toplarlar. Bu
nektarlari kovanlarina tasiyarak bal
yaparlar. Ayrica ciceklerin tozlasmasina
da yardimci olarak bitkilerin cogalmasini
saglarlar. Onlar olmadan doga eksik kalir.
Bu paragrafta arilarla ilgili asil
vurgulanmak istenen nedir?

A) Arilar kovanlarda yasar ve bal yapar.
B) Arilar ciceklerin tozlasmasina yardimci
olur.

C) Arilarin doga icin vazgecilmez ve cok
6nemli canlilar oldugu.

D) Arilar nektar toplamak icin cicekten
cicege dolasir.

10.KlGcUk Ayse, ddevini son ana birakmisti.

Aksam olunca arkadaslariyla oynamak
istedi ama 6devi bitmedigi icin
oynayamadi. Ertesi gin okula gittiginde
O0devini yapamadigi icin Gzaldu. Bu
olaydan sonra Ayse, islerini zamaninda
yapmanin ne kadar 6nemli oldugunu
anladi. Bu hikayeden cikarilacak ana ders
(ana fikir) nedir?

A) Ayse odevini yapmadigi icin
arkadaslariyla oynayamadi.

B) isleri zamaninda ve diizenli yapmanin
onemi.

C) Okul 6devleri her zaman 6ncelikli
olmalidir.

D) Ayse, 6devini son ana birakmamay!
ogrenmeliydi.

© 2026 Testyurdu

11.GUnaydin demek, rica etmek, tesekkutr

etmek gibi sézcukler hayatimizi
guzellestirir. Bu sihirli s6zcukler,
insanlarla aramizdaki iliskileri guclendirir.
Unutmayalim ki, nazik olmak her kapiyi
acar. Bu paragrafin ana dusuncesi
asagidakilerden hangisidir?

A) Sihirli sézcukleri hayatimizda daha ¢ok
kullanmaliyiz.

B) GUnaydin demek, iyi bir baslangictir.
C) Nazik ve kibar olmanin insan
iliskilerine olumlu etkisi.

D) Tesekklr etmek bir nezaket kuralidir.

12.Telefonlar, tabletler hayatimizin bir

parcasl oldu. Onlar sayesinde bilgiye
kolayca ulasiyor, uzaktaki sevdiklerimizle
konusabiliyoruz. Ancak onlari cok fazla
kullanmak goézlerimize zarar verebilir, bizi
sosyallesmekten alikoyabilir. Onemli olan,
teknolojiyi dogru ve dengeli kullanmaktir.
Bu paragrafin ana fikri asagidakilerden
hangisidir?

A) Teknoloji bize bilgiye ulasma imkani
sunar.

B) Telefonlari cok kullanmak g6z
sagligimiza zarar verir.

C) Teknolojiyi bilingli ve dengeli
kullanmak énemlidir.

D) Uzaktaki sevdiklerimizle teknoloji
sayesinde iletisim kurariz.
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13.Empati, bir baskasinin ne hissettigini

anlamaya calismaktir. Bir arkadasin dzgun
oldugunda onun yerine kendini koymak
ve neden Uzuldagunu dastinmektir. Bu
duygu, insanlari birbirine yaklastirir,
anlasmazliklari azaltir ve daha iyi bir
dinya yaratmamiza yardimci olur. Bu
paragrafin ana dusuncesini en iyi ifade
eden cumle hangisidir?

A) Empati, Gzgln bir arkadasi anlamak
demektir.

B) Empati, insanlari birbirine yaklastiran
onemli bir duygudur.

C) Anlasmazliklari azaltmak icin empati
kurmaliyiz.

D) Daha iyi bir dinya yaratmak icin
empatiye ihtiyacimiz var.

14.Saglkh olmak icin dizenli ve dengeli

beslenmeliyiz. Meyve ve sebzeleri bolca
tuketmeli, sekerli yiyeceklerden uzak
durmaliyiz. Boylece vicudumuz daha
guclu olur ve hastaliklara karsi direng
kazanir. Bu paragrafin ana dusuncesi
nedir?

A) Meyve ve sebzeler saglhgimiz icin ¢cok
yararhdir.

B) Sekerli yiyeceklerden uzak durmak
6nemlidir.

C) Saglikli olmak icin dengeli
beslenmenin onemi.

D) Vucudumuzun guglt olmasi icin iyi
beslenmeliyiz.
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15.Eski gazeteleri, bos siseleri veya plastik

kutulari cope atmak yerine ayri
biriktirmeliyiz. Cunkt bu atiklar geri
donustaralerek yeniden kullanilabilirler.
Boylece hem dogamizi koruruz hem de
yeni kaynaklarin tukenmesini engelleriz.
Geri donusum, dunyamizi kurtarir. Bu
paragrafta asil anlatiimak istenen nedir?

A) Eski esyalari cope atmak yerine
biriktirmeliyiz.

B) Geri donlsimin doga ve dogal
kaynaklar icin faydalari.

C) Plastik kutular ve siseler yeniden
kullanilabilir.

D) Copleri ayrnistirmak biraz zamanimizi
alir.

16.Her insan birbirinden farkhdir. Kimi uzun

boylu, kimi kisa. Kiminin saci sari, kiminin
siyah. Kimi hizli kosar, kimi guzel resim
yapar. Bu farklliklar bizi 6zel kilar ve
diinyayi daha renkli bir yer yapar. Onemli
olan, bu farkhliklara saygl duymaktir. Bu
paragrafin ana duslncesi asagidaki
cimlelerden hangisidir?

A) insanlar farkl fiziksel 6zelliklere
sahiptir.

B) Farkhliklar dinyayi daha glzel ve
renkli yapar.

C) Herkesin 6zel bir yetenegi veya
Ozelligi vardir.

D) insanlar arasindaki farkliliklara saygi
duymak cok dnemlidir.
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17.Sokakta goérdligunUz bir kediye veya

kopege bir kap su vermek, onu beslemek
cok guzel bir davranistir. Hayvanlar da
canlidir ve sevgiye, sefkate ihtiyac
duyarlar. Onlara yardim etmek, icimizi
Isitir. Bu paragrafin ana fikri
asagidakilerden hangisidir?

A) Sokaktaki hayvanlara su vermek cok
onemlidir.

B) Hayvan sevgisi ve sefkatinin
hayatimizdaki 6nemi.

C) Sokak hayvanlar dizenli olarak
beslenmelidir.

D) Hayvanlar da insanlar gibi canlidir ve
yasama hakki vardir.

18.Futbol maclarinda veya okul projelerinde

tek basimiza her seyi yapamayiz. Takim
arkadasimizla is birligi yapmali,
birbirimize destek olmaliyiz. Herkes kendi
gorevini yaparsa, basariya ulasmak daha
kolay olur. Birlikten kuvvet dogar. Bu
paragrafin ana dusuncesi nedir?

A) Futbol maclar takim calismasi
gerektiren oyunlardir.

B) Okul projeleri is birligi yaparak daha
kolay tamamlanir.

C) Takim calismasinin ve is birliginin
onemi.

D) Birlikten kuvvet dogar atas6zl cok
dogrudur.

19.Yarin yaparim, sonra yaparim diyerek

Odevlerimizi veya islerimizi ertelemek iyi
bir aliskanlk degildir. CinkU ertelenen
isler birikir, Gzerimizde yuk olur ve
sonunda daha ¢ok yorulmamiza neden
olur. islerimizi zamaninda bitirmek, hem
bizi rahatlatir hem de daha duzenli
olmamizi saglar. Bu paragrafta asil
anlatilmak istenen nedir?

A) Odevleri ertelemek insani cok yorar.
B) isleri zamaninda bitirmenin faydalari
ve ertelemenin zararlari.

C) Ertelenen isler birikerek daha buyuk
sorunlara yol acar.

D) lyi aliskanliklar edinmek hayatimizi
kolaylastirir.

20.0kul, sadece ders 6grendigimiz bir yer

degildir. Burada yeni arkadaslar edinir,
oyunlar oynariz. Ogretmenlerimiz bize
hayata dair cok degerli bilgiler verir. Okul,
gelecegimizi sekillendiren énemli bir
kurumdur. Bu paragrafin ana dusuncesi
asagidakilerden hangisidir?

A) Okulda yeni arkadaslar edinir ve
oyunlar oynariz.

B) Ogretmenler, dgrencilere cok degerli
bilgiler verir.

C) Okulun egitim ve sosyal
gelisimimizdeki kapsamli 6nemi.

D) Okul, ders 6grendigimiz bir egitim
kurumudur.

4. Sinif Turkce — Paragraf (Ana Dusunce)
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