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1. Sabahları erkenden kalkarım. Dişlerimi
fırçalar, yüzümü yıkarım. Ardından
kahvaltımı yapar, okul çantamı hazırlarım.
Düzenli olmak, güne iyi başlamanın
sırrıdır. Bu paragrafın ana düşüncesi
nedir?

A) Sabah erken kalkmak çok önemlidir.
B) Diş fırçalamak sağlığımız için
faydalıdır.
C) Düzenli olmak, güne iyi başlamanın en
önemli sırrıdır.
D) Okul çantamızı her sabah
hazırlamalıyız.

2. Kediler çok meraklı hayvanlardır. Yeni bir
eşya gördüklerinde hemen yanına gider,
koklar ve patileriyle dokunurlar. Yüksek
yerlere tırmanmaktan, küçük kutulara
girmekten çok hoşlanırlar. Onlar için her
yer yeni bir oyun alanıdır. Bu paragrafta
kedilerle ilgili asıl anlatılmak istenen
nedir?

A) Kediler yüksek yerlere tırmanmayı
severler.
B) Kediler oyun oynamayı çok sever.
C) Kedilerin meraklı ve oyunbaz bir
yapıya sahip olduğu.
D) Kediler yeni eşyaları patileriyle kontrol
ederler.

3. Bir tohumun kocaman bir ağaca
dönüşmesi sabır ister. Önce toprağa ekilir,
sonra düzenli sulanır. Güneş ışığı alması,
rüzgardan korunması gerekir. Her gün
biraz daha büyür, filizlenir ve sonunda
meyve veren bir ağaç olur. Doğadaki bu
değişim, bize sabrın önemini öğretir. Bu
paragrafın ana düşüncesini en iyi yansıtan
başlık hangisidir?

A) Ağaçların Büyüme Süreci
B) Tohumdan Meyveye Yolculuk
C) Sabrın Önemi ve Doğadan Dersler
D) Güneşin ve Rüzgarın Bitkilere Etkisi

4. Çevremizi temiz tutmak hepimizin
görevidir. Yere çöp atmamalı, parkları ve
bahçeleri kirletmemeliyiz. Çünkü temiz bir
çevre, sağlıklı bir yaşam demektir.
___________________________ Bu
paragraftaki boşluğa, metnin ana
düşüncesini en iyi tamamlayan cümle
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Bu yüzden atıklarımızı dikkatlice
ayrıştırmalıyız.
B) Sağlıklı bir gelecek ve yaşam için
çevremizi korumalıyız.
C) Parklarda oyun oynamak çocuklar için
çok önemlidir.
D) Çöp kutuları her yerde kolayca
bulunmalıdır.
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5. En sevdiğim aktivite kitap okumaktır. Her
gün okuldan sonra bir saat kitap okurum.
Böylece farklı dünyalara yolculuk yapar,
yeni bilgiler öğrenirim. Kitaplar benim en
iyi arkadaşımdır. Bu paragrafın ana fikri
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Kitaplar insanların en iyi arkadaşlarıdır.
B) Kitap okumak yeni bilgiler
öğrenmemizi sağlar.
C) Yazarın boş zamanlarını nasıl
değerlendirdiği.
D) Kitap okumanın faydaları ve
hayatımızdaki önemi.

6. Kış ayları soğuk ve kar yağışlı geçer.
İnsanlar kalın giysiler giyer, evlerinde
daha çok vakit geçirir. Yaz ayları ise sıcak
ve güneşlidir. Herkes denize girer,
parklarda oynar. Ama her iki mevsimin de
kendine göre güzellikleri vardır. Bu
paragrafın asıl anlatmak istediği nedir?

A) Kış ayları çok soğuktur ve kar yağar.
B) Yaz ayları eğlenceli ve güneşlidir.
C) Mevsimlerin farklı özellikleri olmasına
rağmen kendine özgü güzellikleri olduğu.
D) İnsanlar mevsimlere göre farklı giysiler
giyerler.

7. Bir problemi çözmek için bazen farklı
yollar denemeliyiz. İlk denediğimiz
yöntem işe yaramayabilir. Pes etmek
yerine başka bir çözüm yolu düşünmek,
bizi başarıya götürür. Önemli olan,
sorunun üstesinden gelene kadar farklı
bakış açıları geliştirmektir. Bu paragrafın
ana düşüncesi aşağıdaki cümlelerden
hangisidir?

A) İlk denenen yöntemler her zaman işe
yaramayabilir.
B) Pes etmeden çalışmak başarıya
ulaşmanın anahtarıdır.
C) Problemleri çözmek için farklı
yaklaşımlar geliştirmek gerekir.
D) Başarıya ulaşmak için çok çaba sarf
etmeliyiz.

8. Spor yapmak sağlığımız için çok
önemlidir. Koşmak, yüzmek veya top
oynamak vücudumuzu güçlendirir.
Hastalıklardan korunmamıza yardımcı olur
ve kendimizi daha enerjik hissetmemizi
sağlar. Bu metnin ana fikri
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Koşmak, vücudumuzu güçlendiren bir
spordur.
B) Spor yapmak, kendimizi daha enerjik
hissetmemizi sağlar.
C) Spor yapmanın sağlığımıza birçok
faydası vardır.
D) Hastalıklardan korunmak için düzenli
spor yapmalıyız.

www.​te
st

yu
rd

u.
​co

m



© 2026 Testyurdu Sayfa 3 / 6

9. Arılar doğanın minik işçileridir. Çiçekten
çiçeğe dolaşır, nektar toplarlar. Bu
nektarları kovanlarına taşıyarak bal
yaparlar. Ayrıca çiçeklerin tozlaşmasına
da yardımcı olarak bitkilerin çoğalmasını
sağlarlar. Onlar olmadan doğa eksik kalır.
Bu paragrafta arılarla ilgili asıl
vurgulanmak istenen nedir?

A) Arılar kovanlarda yaşar ve bal yapar.
B) Arılar çiçeklerin tozlaşmasına yardımcı
olur.
C) Arıların doğa için vazgeçilmez ve çok
önemli canlılar olduğu.
D) Arılar nektar toplamak için çiçekten
çiçeğe dolaşır.

10.Küçük Ayşe, ödevini son ana bırakmıştı.
Akşam olunca arkadaşlarıyla oynamak
istedi ama ödevi bitmediği için
oynayamadı. Ertesi gün okula gittiğinde
ödevini yapamadığı için üzüldü. Bu
olaydan sonra Ayşe, işlerini zamanında
yapmanın ne kadar önemli olduğunu
anladı. Bu hikayeden çıkarılacak ana ders
(ana fikir) nedir?

A) Ayşe ödevini yapmadığı için
arkadaşlarıyla oynayamadı.
B) İşleri zamanında ve düzenli yapmanın
önemi.
C) Okul ödevleri her zaman öncelikli
olmalıdır.
D) Ayşe, ödevini son ana bırakmamayı
öğrenmeliydi.

11.Günaydın demek, rica etmek, teşekkür
etmek gibi sözcükler hayatımızı
güzelleştirir. Bu sihirli sözcükler,
insanlarla aramızdaki ilişkileri güçlendirir.
Unutmayalım ki, nazik olmak her kapıyı
açar. Bu paragrafın ana düşüncesi
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Sihirli sözcükleri hayatımızda daha çok
kullanmalıyız.
B) Günaydın demek, iyi bir başlangıçtır.
C) Nazik ve kibar olmanın insan
ilişkilerine olumlu etkisi.
D) Teşekkür etmek bir nezaket kuralıdır.

12.Telefonlar, tabletler hayatımızın bir
parçası oldu. Onlar sayesinde bilgiye
kolayca ulaşıyor, uzaktaki sevdiklerimizle
konuşabiliyoruz. Ancak onları çok fazla
kullanmak gözlerimize zarar verebilir, bizi
sosyalleşmekten alıkoyabilir. Önemli olan,
teknolojiyi doğru ve dengeli kullanmaktır.
Bu paragrafın ana fikri aşağıdakilerden
hangisidir?

A) Teknoloji bize bilgiye ulaşma imkanı
sunar.
B) Telefonları çok kullanmak göz
sağlığımıza zarar verir.
C) Teknolojiyi bilinçli ve dengeli
kullanmak önemlidir.
D) Uzaktaki sevdiklerimizle teknoloji
sayesinde iletişim kurarız.www.​te
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13.Empati, bir başkasının ne hissettiğini
anlamaya çalışmaktır. Bir arkadaşın üzgün
olduğunda onun yerine kendini koymak
ve neden üzüldüğünü düşünmektir. Bu
duygu, insanları birbirine yaklaştırır,
anlaşmazlıkları azaltır ve daha iyi bir
dünya yaratmamıza yardımcı olur. Bu
paragrafın ana düşüncesini en iyi ifade
eden cümle hangisidir?

A) Empati, üzgün bir arkadaşı anlamak
demektir.
B) Empati, insanları birbirine yaklaştıran
önemli bir duygudur.
C) Anlaşmazlıkları azaltmak için empati
kurmalıyız.
D) Daha iyi bir dünya yaratmak için
empatiye ihtiyacımız var.

14.Sağlıklı olmak için düzenli ve dengeli
beslenmeliyiz. Meyve ve sebzeleri bolca
tüketmeli, şekerli yiyeceklerden uzak
durmalıyız. Böylece vücudumuz daha
güçlü olur ve hastalıklara karşı direnç
kazanır. Bu paragrafın ana düşüncesi
nedir?

A) Meyve ve sebzeler sağlığımız için çok
yararlıdır.
B) Şekerli yiyeceklerden uzak durmak
önemlidir.
C) Sağlıklı olmak için dengeli
beslenmenin önemi.
D) Vücudumuzun güçlü olması için iyi
beslenmeliyiz.

15.Eski gazeteleri, boş şişeleri veya plastik
kutuları çöpe atmak yerine ayrı
biriktirmeliyiz. Çünkü bu atıklar geri
dönüştürülerek yeniden kullanılabilirler.
Böylece hem doğamızı koruruz hem de
yeni kaynakların tükenmesini engelleriz.
Geri dönüşüm, dünyamızı kurtarır. Bu
paragrafta asıl anlatılmak istenen nedir?

A) Eski eşyaları çöpe atmak yerine
biriktirmeliyiz.
B) Geri dönüşümün doğa ve doğal
kaynaklar için faydaları.
C) Plastik kutular ve şişeler yeniden
kullanılabilir.
D) Çöpleri ayrıştırmak biraz zamanımızı
alır.

16.Her insan birbirinden farklıdır. Kimi uzun
boylu, kimi kısa. Kiminin saçı sarı, kiminin
siyah. Kimi hızlı koşar, kimi güzel resim
yapar. Bu farklılıklar bizi özel kılar ve
dünyayı daha renkli bir yer yapar. Önemli
olan, bu farklılıklara saygı duymaktır. Bu
paragrafın ana düşüncesi aşağıdaki
cümlelerden hangisidir?

A) İnsanlar farklı fiziksel özelliklere
sahiptir.
B) Farklılıklar dünyayı daha güzel ve
renkli yapar.
C) Herkesin özel bir yeteneği veya
özelliği vardır.
D) İnsanlar arasındaki farklılıklara saygı
duymak çok önemlidir.
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17.Sokakta gördüğünüz bir kediye veya
köpeğe bir kap su vermek, onu beslemek
çok güzel bir davranıştır. Hayvanlar da
canlıdır ve sevgiye, şefkate ihtiyaç
duyarlar. Onlara yardım etmek, içimizi
ısıtır. Bu paragrafın ana fikri
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Sokaktaki hayvanlara su vermek çok
önemlidir.
B) Hayvan sevgisi ve şefkatinin
hayatımızdaki önemi.
C) Sokak hayvanları düzenli olarak
beslenmelidir.
D) Hayvanlar da insanlar gibi canlıdır ve
yaşama hakkı vardır.

18.Futbol maçlarında veya okul projelerinde
tek başımıza her şeyi yapamayız. Takım
arkadaşımızla iş birliği yapmalı,
birbirimize destek olmalıyız. Herkes kendi
görevini yaparsa, başarıya ulaşmak daha
kolay olur. Birlikten kuvvet doğar. Bu
paragrafın ana düşüncesi nedir?

A) Futbol maçları takım çalışması
gerektiren oyunlardır.
B) Okul projeleri iş birliği yaparak daha
kolay tamamlanır.
C) Takım çalışmasının ve iş birliğinin
önemi.
D) Birlikten kuvvet doğar atasözü çok
doğrudur.

19.Yarın yaparım, sonra yaparım diyerek

ödevlerimizi veya işlerimizi ertelemek iyi
bir alışkanlık değildir. Çünkü ertelenen
işler birikir, üzerimizde yük olur ve
sonunda daha çok yorulmamıza neden
olur. İşlerimizi zamanında bitirmek, hem
bizi rahatlatır hem de daha düzenli
olmamızı sağlar. Bu paragrafta asıl
anlatılmak istenen nedir?

A) Ödevleri ertelemek insanı çok yorar.
B) İşleri zamanında bitirmenin faydaları
ve ertelemenin zararları.
C) Ertelenen işler birikerek daha büyük
sorunlara yol açar.
D) İyi alışkanlıklar edinmek hayatımızı
kolaylaştırır.

20.Okul, sadece ders öğrendiğimiz bir yer
değildir. Burada yeni arkadaşlar edinir,
oyunlar oynarız. Öğretmenlerimiz bize
hayata dair çok değerli bilgiler verir. Okul,
geleceğimizi şekillendiren önemli bir
kurumdur. Bu paragrafın ana düşüncesi
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Okulda yeni arkadaşlar edinir ve
oyunlar oynarız.
B) Öğretmenler, öğrencilere çok değerli
bilgiler verir.
C) Okulun eğitim ve sosyal
gelişimimizdeki kapsamlı önemi.
D) Okul, ders öğrendiğimiz bir eğitim
kurumudur.
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