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1. Uzun sureli deniz yolculuklarina ¢ikan 2. Bir biyoloji 6gretmeni tahtaya 'Vitaminler

gemicilerde, taze meyve ve sebze
tuketilmemesine bagl olarak dis etlerinde
kanama, halsizlik ve yaralarin gec
iyilesmesi gibi belirtiler gozlemlenmistir.
Bu durumun temel sebebi asagidakilerden
hangisidir?

A) Vicutta depolanan A vitamininin
tukenmesi

B) Kanin pihtilasmasini saglayan K
vitamininin sentezlenememesi

C) Kolajen sentezinde gdrevli C vitamini
eksikligi

D) Kemik yapisina katilan D vitamini
yetersizligi

E) Enerji metabolizmasinda goérevli B
grubu vitaminlerin eksikligi

© 2026 Testyurdu

enerji verici olarak kullanilmazlar'
ifadesini yazar. Bir 6grenci ise 'O zaman
neden yorgun hissettigimizde vitamin
hapi aliyoruz?' diye sorar. Ogretmenin
verecegi en bilimsel cevap
asagidakilerden hangisi olmahdir?

A) Vitaminler dogrudan ATP'ye donUserek
hlicreye eneriji saglar.

B) Vitaminler dUzenleyici molekullerdir ve
enzimlerin yapisina katilarak metabolik
hizin korunmasini saglarlar.

C) Vitaminler sindirildiklerinde yuksek
oranda kalori aciga cikarirlar.

D) Vitaminler sadece kas dokusunda
enerji Uretimini tetikler.

E) Vitaminler vUcut 1sisini artirarak
kendimizi daha zinde hissetmemizi
saglar.
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3. Hormonlar, hedef hlcrelerine kan yoluyla

tasinmalarina ragmen sadece belirli
hlcrelerde tepki olustururlar. Bu durumun
temel nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Hormonlarin sadece belirli dokularda
kandan disar ¢ikabilmesi

B) Hedef hicrelerin ylzeyinde veya
icinde o hormona 6zgU reseptor
proteinlerin bulunmasi

C) Hormonlarin her hicrede farkli bir
genetik bélgeyi aktif hale getirmesi

D) Hormonlarin sadece hedef hicrelerin
icindeki mitokondrilerde Uretilmesi

E) Kan akis hizinin hedef organlarda daha
yavas olmasi

. Asagidaki tabloda bazi vitaminlerin
Ozellikleri verilmistir: | Vitamin |
Cozunurluk | Depolanma | Eksiklik Belirtisi
||| i | i = | X | Yagda |
Karaciger | Gece koérlagu | | Y | Suda |
Depolanmaz | Pellegra/Beriberi | | Z |
Yagda | Karaciger | Kanin pthtilasmamasi |
Buna gore X, Y ve Z vitaminleri
asagidakilerin hangisinde dogru
eslestirilmistir?
A) X: A Y:B,Z: K

B) X:D,Y:C,Z: E
C)X:AY:C,Z: D

D) X:K,Y:B,Z: A
E) X:E,Y:B,Z: K
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5. Yogun antibiyotik kullanimi sonrasinda bir

bireyde K vitamini eksikligi belirtileri
gorulmeye baslanmistir. Bu durumun
nedeni asagidakilerden hangisiyle
aciklanabilir?

A) Antibiyotiklerin K vitaminini dogrudan
parcalamasi

B) Antibiyotiklerin bébreklerden K
vitamini atilimini hizlandirmasi

C) Kalin bagirsakta K vitamini
sentezleyen yararli bakterilerin 6lmesi
D) Antibiyotiklerin karacigerdeki K
vitamini depolarini bosaltmasi

E) K vitamininin sadece hayvansal
gidalarda bulunmasi ve antibiyotigin
emilimi engellemesi

. D vitamini ile ilgili; 1. Oncil madde

(provitamin) olarak alinip deri altinda
giines isigiyla aktiflesir. Il. ince
bagirsaktan kalsiyum emilimini artirir. 111,
Eksikliginde cocuklarda rasitizm goralur.
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | D) Il ve lll
B) Yalniz Il E) I Il ve lll
C) lvelll

. Hormonlar ve vitaminlerin ortak 6zelligi

asagidakilerden hangisidir?

A) Sadece bitkiler tarafindan
sentezlenebilme

B) Organik yapida olup dlizenleyici olarak
gorev yapma

C) Hedef organlara kan yoluyla tasinma
D) Sindirime ugradiktan sonra hticre icine
alinma

E) Tamaminin amino asit yapil olmasi
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8. Asagidaki olaylardan hangisi hormonlarin

vucuttaki temel gorevlerinden biri olan
'homeostasiyi saglama'ya ornek
gosterilemez?

A) Kan sekerinin belirli sinirlar icinde
tutulmasi

B) Vilcut sivi dengesinin ayarlanmasi
C) Kalsiyumun kemik ve kan arasindaki
dengesi

D) Besinlerin mekanik olarak
parcalanmasi

E) Vlicut sicakhginin dizenlenmesi

. Bir laboratuvar ortaminda yuksek
sicakhga maruz birakilan bir meyve
suyunda vitamin degerleri 6lctlmustar.
Analiz sonucunda C vitamini miktarinin
hizla azaldigi, ancak bazi minerallerin
miktarinin degismedigi gértlmuastar. Bu
durum C vitamininin hangi ozelligi ile
aciklanir?

A) Suda c¢o6zinebilmesi

B) Hticre zarindan dogrudan gecebilmesi
C) Is1 ve 1s1ga karsi hassas (dayaniksiz)
olmasi

D) Enzimlerin yapisina katilmasi

E) Asidik 6zellik gostermesi
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10.A, D, E ve K vitaminlerinin vicuda

alinmasi ve emilimi strecinde besinlerle
birlikte belirli miktarda yag tiketilmesi
Onerilir. Bu Onerinin bilimsel gerekcesi
asagidakilerden hangisidir?

A) Yaglarin bu vitaminlerin yapisini
degistirmesi

B) Bu vitaminlerin sadece yag dokuda
sentezlenmesi

C) ADEK vitaminlerinin yagda ¢oztinerek
ince bagirsaktan emilebilmesi

D) Yaglarin vitaminleri mide asidinden
korumasi

E) Yaglarin bu vitaminleri enerjiye
dénustlirmesi

11.B grubu vitaminlerin insan vicudundaki

temel islevi asagidakilerden hangisinde
en dogru sekilde ifade edilmistir?

A) Hucre zarinin temel iskeletini
olusturmak

B) Hormonlarin tGretiminde hammadde
olarak kullaniimak

C) Enzimlerin yapisina koenzim olarak
katilarak metabolik reaksiyonlari
katalizlemek

D) Kas hucrelerinde kasiima birimi olarak
gdérev yapmak

E) Vucut 1sisini sabit tutmak icin
izolasyon saglamak
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12.Asagidaki grafik, bir bireyin kanindaki X

hormonu miktarinin zamana bagh
degisimini gostermektedir. T aninda
hormon miktarinin esik degerin Uzerine
c¢ikmasiyla vucutta tepki olusmaya
baslamistir. Buna gore X hormonu ile ilgili
hangisi sdylenemez?

A) Cok dusuk miktarlarda bile biyolojik
etki gosterebilirler.

B) Kanda belirli bir seviyeye ulasmadan
etkisini gosteremezler.

C) Eksikligi veya fazlaligi metabolik
hastaliklara yol acabilir.

D) Sadece Uretildigi hlicrenin icinde
gdrev yaparlar.

E) Hedef organina kan yoluyla ulasirlar.

13.Havucta bol miktarda bulunan 'Karoten'

maddesi vucuda alindiktan sonra
karacigerde hangi vitamine donustarualar?

A) A Vitamini D) D Vitamini
B) B12 Vitamini E) K Vitamini
C) C Vitamini

14.E vitamini eksikligi yasayan bir bireyde

Ooncelikle asagidaki sistemlerden
hangisinde aksakliklar gértilmesi beklenir?

A) Bosaltim sistemi D) Solunum sistemi
B) Ureme sistemi E) Sindirim sistemi
C) Destek ve

hareket sistemi

15.Hormonlarin yapisi ile ilgili olarak verilen;

I. Protein yapili olabilirler. Il. Steroit (yag)
yapili olabilirler. lll. Amino asit turevi
olabilirler. bilgilerinden hangileri

dogrudur?

A) Yalniz | D) Il ve lll
B) I ve ll E) I, Il ve lll
C)lvelll
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16.B12 vitamini eksikligi teshisi konulan bir

bireyde asagidaki saglik sorunlarindan
hangisinin goérilme olasiligi en yuksektir?

A) Kemik erimesi

B) Kansizlik (anemi) ve unutkanhk
C) Gece korlagu

D) Kanin pihtilasmamasi

E) Skorblt

17.Asagidaki vitaminlerden hangisinin

vucutta fazla miktarda alinmasi
‘hipervitaminoz' adi verilen zehirlenme
etkisine yol acma riski daha yuksektir?

A) B1 Vitamini D) A Vitamini
B) C Vitamini E) B12 Vitamini
C) B6 Vitamini

18.Bitkiler ihtiyac duyduklari tUm vitaminleri

kendileri sentezleyebilirken, insanlar bazi
vitaminleri disaridan hazir almak
zorundadir. Bu durum canlilar arasindaki
hangi farktan kaynaklanir?

A) Hulcre ceperi varhgi

B) Beslenme sekli (Ototrof - Heterotro
C) Aktif hareket edebilme

D) Bosaltim organlarinin farkhhgi

E) Solunum tipi
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19.Hormonlarin eksikligi veya fazlahgi

durumunda cesitli hastaliklar olusur.
Ornegin, bliylime hormonunun (STH)
cocukluk doneminde az salgilanmasi
sonucu 'cucelik’, fazla salgilanmasi
sonucu 'devlik' olusur. Bu bilgiye
dayanarak hormonlarla ilgili hangi sonuca
ulasilabilir?

A) Hormonlar sadece bUyume Uzerinde
etkilidir.

B) Hormonlar kanda her zaman
maksimum duzeyde bulunmahdir.

C) Hormonlar miktar olarak dengeli
(homeostatik) salgilanmalidir.

D) Hormonlar sadece cocukluk
ddneminde Uretilir.

E) Hormonlarin yapisi sadece proteinden
olusur.

20.Suda ¢6zunen vitaminler (B ve C) ile ilgili

asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) GUnlUk olarak taze alinmalari gerekir.
B) Fazlasi genellikle idrarla disari atilir.
C) Vlcutta uzun sireli depolanamazlar.
D) Eksiklik belirtileri yagda ¢6zlnenlere
gore daha gec ortaya cikar.

E) Hlcre zarindan gecebilecek
blyukltUktedirler.
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